Vazeny pane Valku,

obracim se na vas jako ministra zdravotnictvi CR se zZadosti o ukonceni diskriminace
LGBT darci krve a krevni plazmy.

Nevim jak dobfe jste znaly sou¢asné situace, kdy krevni odbérova centra v Ceské
republice definuji jako “rizikové chovani” nejen uzivani drog, prostituci a casté
sttidani sexualnich partnerd, ale 1 homosexualni monogamni spoluZiti, coz doCasné
nebo trvale vylucuje tyto skupiny potencidlnich darcii. Kazdé odblrové centrum ma
navic v této oblasti vlastni (nejednotnd) kritéria.

Apeluji na Vs, abyste se zasadil o zménu dosavadnich pravidel a zavedené praxe, tak
aby byl kazdy darce posuzovany individualné. Tim by doslo po vzoru dalSich
evropskych zemi, které tuto definici v poslednich letech zménily, k narovnani a
vyjasnéni pravidel. Vyspélé evropské zemée nediskriminuji své darce na zéklad¢ jejich
sexualni orientace, nebo zpusobu zivota.

Zakaz darovat krev od homosexudli vznikl béhem pandemie AIDS v 80. letech a m¢l
sva opodstatnéni. Byli to pravé gay muzi a drogove zavisli, ktefi nemoc ¢asto $itili. Od
té doby se ovSem mnoh¢ zménilo. Diky osvéte se podatilo zlepsit povédomi a Cisla
AIDS snizit. Italie byla prvni evropskou zemi, ktera tento zékaz zruSila jiZ v roce
2001. Postupné ji nasledovaly dalsi zemé, napiiklad Spanélsko, Slovinsko nebo
Portugalsko. Ale byla to az pandemie covid-19, ktera v mnoha dalSich zemich spustila
pfezkum pravidel.

Pro nedostatek vhodnych darcii krve (neschopnost darovat krev béhem a 14 dni po
nemoci Covid-19) a nedostatek darcii protilatek (tak potfebnych pro nemocné na JIP),
zaCali mnoh¢é zem¢ EU diskutovat o zméné, nebo Gplném zruSeni diskriminace darct
na zédklad¢ jejich sexudlni orientace.

Seznam zemi, které v posledni dobé& zrusili kritérium vybéru darce zaloZené na pohlavi
partnera, se kterym mél darce sexualni vztah:

Francie - bfezen 2022

Holandsko - zati 2021

Némecko - leden 2023

Izrael - fijen 2021

Kanada - prosinec 2022

Litva, LotySsko - kvéten 2022

Malta - zati 2023

(homofobni) Mad’arsko - 2020

Rakousko - zati 2022

Recko - leden 2022

Spojené kralovstvi - 2020 (Britskad vlada uvolnila pravidla pro darcovstvi, coz oznacila
za ,, historickou zménu”. Homosexualni a bisexualni muzi mohou v Britanii darovat
krev za predpokladu, Ze jsou v dlouhodobém vztahu. Nova pravidla pro darcovstvi krve
se zameéruji na individudlni chovani darcu.)



I ptes uvolnéni pravidel ve vySe uvedenych zemich se i naddle nahliZi na rizikové
chovani ve smyslu stfidani sexualnich partnert, coZ je bezpochyby spravné. Tento
pristup umoziuje nahlizet na kazdého darce individualné, nehled¢ na to jaké je
sexualni orientace.

Dalsi zemé, které v poslednich letech zkratili dobu, béhem které by gay a bisexualni
muzi méli zit v celibatu, aby mohli darovat krev (tzv. deferral period):

Belgie - v roce 2022 zkraceno z 12 mésicii na 4 meésice

Ceska Republika - v roce 2019 zkraceno z 12 mésict na 6 mésict

Déansko - v roce 2021 zkraceno na 4 mésice

Novy Zéland - v roce 2020 zkraceno z 12 mésicti na 3 mésice

Svédsko - v roce 2021 zkraceno z 12 mésicti na 6 mésict

USA - v roce 2020 zkraceno z 12 mésicli na 3 mésice

V soucasnosti musi v Cesku gay nebo bisexualni muz zit 6 mésicii bez sexu, aby byli
vhodni pro darovani krve. Pokud ovSem ziji dlouhodob& v monogamnim vztahu, je
nepravdépodobné ocekavat, ze budou zit v celibatu. Individualni ptistup je proto
zéasadni.

Z udajt Spoleénosti pro transfuzni 1ékatstvi vyplyva, ze v CR chybi asi 50 tisic darch
krve. Vyzvy k darovani krve bézi takika neptetrzité. Proto je prave ted’ spravny Cas se
zatadit po bok vyspélych evropskych zemi a zbyte¢né nediskriminovat osoby, které
neZziji rizikovym sexudlnim Zivotem a ke svému zdravi ptistupuji zodpoveédné.

Dotaznikem v odbérovém centru, darce cestné prohlasuje véci, které nema lékat
moznost ovéfit. Napt. dobu tetovani, piercingu, nebo akupunktury (min. 6 mésicti pred
odbérem), uzivani tabletek (min. 14 dni pfed odbérem), zahrani¢ni cesta do exotické
zemé (min. 6 mésict pred odbérem). Ve vSem z uvedeného se dé lhat a odbérové
centrum pii testovani krve pravdu neodhali. Cely dotaznik je tedy postaveny na diivére
mezi lékafem a darcem.

Kazda krev je navic po odbéru povinné testovana na HIV, syfilis, hepatitidu typu A, B
a C. Bez ohledu na to, zdali jde o krev promiskuitniho heterosexuala, nebo
monogamn¢ zijiciho homosexuala. I pokud by dérce ohledné rizikového chovani lhal
(nebo o nemoci nevédé€l), u testovani se na to piijde.

Nenut'te nas proto v dotaznicich lhat o své orientaci, nebo zplisobu Zivota. Nedefinujte
monogamni vztahy automaticky jako rizikové chovani. Natid’te odbérovym centrim
posuzovat kazdy odbér individudlné. Darcovstvi je vybornou Sanci, jak si nenechat
jednu z nejvzacnéjSich lidskych tekutin jen pro sebe, ale zachranit s ni Zivot nékomu
jinému. Neberte ndm tento pocit sounalezitosti. Jako ministr zdravotnictvi mate
redlnou moZnost se o to zasadit.

S pozdravem,



